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Perjantain vastustaja IF Gnistan sen sijaan on naisten liigakentillä varsin uusi tuttavuus.
Joukkue pelasi vielä viime kaudella Kakkosta, mutta pääsi hyppäämään yhden sarjatason yli
suoraan pääsarjaan, kun Palloliitto hyväksyi Pallokerho-35:n sarjapaikan siirron Gnistanille.
Sarjatason vaihduttua myös joukkue on muuttunut merkittävästi. 

PK-35 Vantaa on aloittanut Briotech Kansallisen Liigan voitolla ja tappiolla.
Avauskierroksella PK-35 Vantaa järjesti Tampereella melkoisen maalijuhlan, kun Ilves kaatui
vieraskentällä lukemin 2–5. Maalitalkoita johti peräti neljästi osunut Wilma Forsblom.
Lisäksi Inga Ek onnistui kertaalleen maalinteossa.

Gnistan on avannut liigakautensa kahdella tappiolla. Historiansa ensimmäisessä
liigaottelussa oulunkyläläiset menivät Ahvenanmaalla johtoon, mutta joutuivat lopulta
taipumaan Åland Unitedin vieraana selvänumeroisesti 6–1. Toisessa ottelussaan Gnistan
hävisi kotonaan HPSille lukemin 1–2. Gnistanin tämän kauden liigamaaleista ovat
vastanneet Abby Kraemer ja Katherine Byrne.

Punamustien kokoonpanosta puuttuvat kotiavauksessa varmuudella Saija Suni, Ella Koivu,
Stina Virkkala, Noora Uusipaikka ja Emilia Kupsanen. Netta Koso ja T18-sarjasta
periytyneestä pelikiellostaan vapautunut Helmi Kupila nousevat ensimmäistä kertaa tällä
sarjakaudella kokoonpanoon. Gnistanin riveistä puuttuu ainakin pelikieltoaan kärsivä Iida
Laine. 4
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PK-35 VANTAA 
1 Liisa Tuomi
2 Vilja Kuri
3 Stina Virkkala
4 Eevi Leppänen
5 Senja Salo
6 Elisa Ikonen
8 Hilla Romppanen
9 Netta Koso
10 Wilma Forsblom
12 Saija Suni
14 Melisa Arifi
17 Emilia Kupsanen
19 Elina Peltokangas
20 Ella Hatara
22 Noora Uusipaikka
23 Ella Timonen
24 Helmi Kumpulainen
25 Inga Ek 
27 Minttu Pettinen
29 Ella Koivu
34 Helmi Kupila
35 Alexandra Lampinen

Fressi Myyrmäki

Ovil Oy

Energiajuristi.fi

FysioFox Oy

Päävalmentaja: Riku Remes
Valmentaja Tomi Romppanen
Fysiikkavalmentaja: Jani Hägg
Maalivahtivalmentaja: Sam Jammeh
Joukkueenjohtaja: Juuso Matkaselkä
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IF GNISTAN
1 Virtanen Espejo Irea 
3 Heikkilä Sohvi
4 Laine Iida
5 Koota Venla
7 Rita Jamie
8 Kemppainen Senni
9 Tarkiainen Petra
10 Leppioja Jasmin
11 Martikainen Nea
12 Kraemer Abby Renate
14 Tiainen Daniela
15 Aakko Ella
16 Lindroth Ada
17 Olki Stella
18 Martikainen Onerva
19 Laurinkoski Hertta
20 Gurung Dolma
21 Noguera Isabel
22 Kattelus Anni
23 Ferm Sonja  
24 Tuomainen Hilppa
25 Jokinen Silja 
26 Kärkkäinen Suvi
27 Räisänen Linda
28 Pohjanoksa Antonia
54 Sneck Lili 
77 Byrne Katherine

Päävalmentaja: Kalaitzis Nikolaos
Valmentaja: Aalto Sulo
Valmentaja: Collin Kaisa
Valmentaja: Farah Abdullahi 
Maalivahtivalmentaja: 
Teigland Kim Myrmehl
Joukkueenjohtaja: Ekström Patrik
Joukkueenjohtaja: Feodoroff Peter
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https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/156716/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/156716/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/256215/info
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https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/256658/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/1153447/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/319648/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/98512/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/76809/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/464862/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/1297462/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/98949/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/224682/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/77598/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/310717/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/311435/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/383707/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/58504/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/434255/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/68542/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/57608/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/57608/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/131911/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/419447/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/419447/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/67993/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/89805/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/255028/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/424144/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/424144/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/1045503/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/987598/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/987598/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/52672/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/52672/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/56262/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/56262/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/644116/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/644116/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/1294537/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/1294537/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/56843/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/56843/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/127839/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/127839/info


7



8

“On kiva päästä taas pelaamaan muutaman
viikon tauon jälkeen. Valmistautumisemme on
sujunut hyvin ja nyt on tietysti odottavainen
fiilis. Lisäksi on hienoa, että saamme Netan
takaisin kokoonpanoon. Se on varmasti
joukkueelle henkisestikin iso asia. Jo
harjoituksissa on näkynyt, että hän tuo
tiettyihin asioihin kokemusta ja rauhallisuutta.

Kaksinkamppailuissa meidän pitää pystyä
vastaan Gnistanin fyysiseen pelaamiseen. He
repivät, raastavat ja pelaavat ihan sääntöjen
rajamailla. Etenkin erikoistilanteissa he
käyttävät paljon käsiä, repivät ja työntävät.
Siihen meidän pitää olla valmiita emmekä saa
antaa heille turhia erikoistilanteita. 

Gnistanin pelissä on asioita, joihin haluamme
iskeä, mutta meidän pitää olla pallossa
enemmän kuin kahdessa ensimmäisessä
pelissä. Haluamme määrätä pelin rytmiä
pallonhallinnan kautta ja pakottaa Gnistania
reagoimaan meidän tekemiseemme.”

-Riku Remes

mietteetmietteet
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