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TUE URHEILUSEURAASI HELPOSTI

Ostot Pihlajalinnan ladkarikeskuksissa tai sairaaloissa kerryttavat valitse-
mallesi seuralle tai yhteisdlle maksettavaa bonusta. Bonusta kerryttavat
kaikki yksityis- ja vakuutuskdynnit Pihlajalinnan ldakéarikeskuksissa ja
sairaaloissa. Tyoterveyskaynnit eivat kerryta bonusta.

Lataa Pihlajalinna Terveyssovellus maksutta
puhelimeesi App Storesta tai Google Playsta.

Tunnistaudu sovelluksen kayttajaksi verkko-
pankkitunnuksellasi. Ensimmaiselléa kerralla
luot oman nelinumeroisen PIN-koodin,
jolla kirjaudut jatkossa.

Klikkaa oikeasta alakulmasta asetukset ja Foon v outn s Unddet Wik s
valitse valikosta Bonus. Voit liittya Bonukseen s e R
myos sovelluksen etusivulla olevan
Bonus -kuvakkeen kautta.

Etsi ja valitse valikosta haluamasi seura tai
yhteisd. Samalla voit liittad myds alaikaiset
lapsesi Pihlajalinna Bonukseen.

Tue seuraasi tai yhieisdasi - liity
Pihlajalinnan Bonus -ohjelmaan

-...*Puhlajolmna



OTTELUENNAKKO
PK-35 VANTAA - IF GNISTAN

Perjantain vastustaja IF Gnistan sen sijaan on naisten liigakentilla varsin uusi tuttavuus.
Joukkue pelasi viela viime kaudella Kakkosta, mutta paasi hyppaamaan yhden sarjatason yli
suoraan paasarjaan, kun Palloliitto hyvaksyi Pallokerho-35:n sarjapaikan siirron Gnistanille.
Sarjatason vaihduttua myos joukkue on muuttunut merkittavasti.

PK-35 Vantaa on aloittanut Briotech Kansallisen Liigan voitolla ja tappiolla.
Avauskierroksella PK-35 Vantaa jarjesti Tampereella melkoisen maalijuhlan, kun Ilves kaatui
vieraskentalla lukemin 2-5. Maalitalkoita johti perati neljasti osunut Wilma Forsblom.
Lisaksi Inga Ek onnistui kertaalleen maalinteossa.

Gnistan on avannut liigakautensa kahdella tappiolla. Historiansa ensimmaisessa
ligaottelussa oulunkylalaiset menivat Ahvenanmaalla johtoon, mutta joutuivat lopulta
taipumaan Aland Unitedin vieraana selvidnumeroisesti 6-1. Toisessa ottelussaan Gnistan
havisi kotonaan HPSille lukemin 1-2. Gnistanin taman kauden liigamaaleista ovat
vastanneet Abby Kraemer ja Katherine Byrne.

Punamustien kokoonpanosta puuttuvat kotiavauksessa varmuudella Saija Suni, Ella Koivu,
Stina Virkkala, Noora Uusipaikka ja Emilia Kupsanen. Netta Koso ja T18-sarjasta
periytyneesta pelikiellostaan vapautunut Helmi Kupila nousevat ensimmaista kertaa talla
sarjakaudella kokoonpanoon. Gnistanin riveista puuttuu ainakin pelikieltoaan karsiva lida
Laine. 4



PK-35 VANTAA

1 Liisa Tuomi

2 Vilja Kuri

3 Stina Virkkala

4 Eevi Leppdnen

5 Senja Salo

6 Elisa lkonen

8 Hilla Romppanen
9 Netta Koso

10 Wilma Forsblom
12 Saija Suni

14 Melisa Arifi

17 Emilia Kupsanen
19 Elina Peltokangas
20 Ella Hatara

22 Noora Uusipaikka
23 Ella Timonen

24 Helmi Kumpulainen
25 Inga Ek

27 Minttu Pettinen
29 Ella Koivu

34 Helmi Kupila

35 Alexandra Lampinen

Pddvalmentaja: Riku Remes
Valmentaja Tomi Romppanen
Fysiikkavalmentaja: Jani Hagg
Maalivahtivalmentaja: Sam Jammeh
Joukkueenjohtaja: Juuso Matkaselkd
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IF GNISTAN

1 Virtanen Espejo Irea
3 Heikkild Sohvi

4 Laine lida

5 Koota Venla

7 Rita Jamie

8 Kemppainen Senni
9 Tarkiainen Petra

10 Leppioja Jasmin

11 Martikainen Nea

12 Kraemer Abby Renate
14 Tiainen Daniela

15 Aakko Ella

16 Lindroth Ada

17 Olki Stella

18 Martikainen Onerva
19 Laurinkoski Hertta
20 Gurung Dolma

21 Noguera Isabel

22 Kattelus Anni

23 Ferm Sonja

24 Tuomainen Hilppa
25 Jokinen Silja

26 Karkkdinen Suvi

27 Ra@isdnen Linda

28 Pohjanoksa Antonia
54 Sneck Lili

77 Byrne Katherine

Padvalmentaja: Kalaitzis Nikolaos
Valmentaja: Aalto Sulo
Valmentaja: Collin Kaisa
Valmentaja: Farah Abdullahi
Maalivahtivalmentaja:

Teigland Kim Myrmehl
Joukkueenjohtaja: Ekstrom Patrik
Joukkueenjohtaja: Feodoroff Peter
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https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/424144/info
https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/1045503/info
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https://tulospalvelu.palloliitto.fi/person/644116/info
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MAALISKUU

N LA 28.3.KLD 19.00 ILVES — PK-35 VANTAA
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HUHTIKUU

LA 44. KLO15.00 KUPS - PK-35 VANTAA
PE 24.4. KLO 19.00 PK-35 VANTAA - IF GNISTAN

TOUKOKUU

SU35. KLO14.00 HPS - PK-35 VANTAA
LA 95. KLO14.00 PK-35 VANTAA — ALAND UNITED
SU 175. KLO 15.00 PK-35 VANTAA - VIFK

LA 235. KLD 14.00 HJK — PK-35 VANTAA

SU 31.5. KLO 15.00 PK-35 VANTAA - ILVES

KESAKUU
PE 12.6. KLD 18.30 PK-35 VANTAA - KUPS

LA 27.6. KLO 15.00 IF GNISTAN - PK-35 VANTAA

HEINAKUU
LA 47. KLO14.00 PK-35 VANTAA - HPS

" W SU127. KLD18.00 XLAND UNITED — PK-35 VANTAA

@

v~ SU19.7. KLO14.00 VIFK = PK-35 VANTAA

LA 25.7. KLO 14.00 PK-35 VANTAA - HIK
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“On kiva paasta taas pelaamaan muutaman
viikon tauon jalkeen. Valmistautumisemme on
sujunut hyvin ja nyt on tietysti odottavainen
fiilis. Lisaksi on hienoa, ettd saamme Netan
takaisin kokoonpanoon. Se on varmasti
joukkueelle henkisestikin iso asia. Jo
harjoituksissa on nakynyt, etta han tuo
tiettyihin asioihin kokemusta ja rauhallisuutta.

Kaksinkamppailuissa meidan pitaa pystya
vastaan Gnistanin fyysiseen pelaamiseen. He
repivat, raastavat ja pelaavat ihan saantojen
rajamailla. Etenkin erikoistilanteissa he
kayttavat paljon kasig, repivat ja tydntavat.
Siihen meidan pitaa olla valmiita emmeka saa
antaa heille turhia erikoistilanteita.

Gnistanin pelissa on asioita, joihin haluamme
isked, mutta meidan pitaa olla pallossa
enemma i sa ensimmaisessa
pelissa. arata pelin rytmia
pakottaa Gnistania
miseemme.”
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Sarjataulukko

SPL Jalkapallo 2026
Briotech Kansallinen Liiga

Joukkue 0 v T M

® HIK e 2 0 6-2

d KuPS 2 1 1 3-1

L HPS 7 1 1 2-1

% Aland United 2 1 0 8-4

PK35Vantaa 2 1 O 6-5

o ves 2 1 0 5.5
'._.ﬁ.‘i_.' .

G IF Gnistan 2 0 0 2.8

- VIFK 2 0 0 0-6
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